
Uke Dag Dato Vakt 1 (hovedvakt) Vakt 2 Vakt 3 Vakt 4 Vakt 5
27 tirsdag 01.07.2025 Hans Martin Ese Hardi Shahab Øyvind Olsnes Trond Fure Knudsen Andre Skår Bernes

torsdag 03.07.2025 Rune Knappskog Tommy Henanger Madeleine Knappskog
lørdag 05.07.2025 Arild Karlsen Atle Lilletvedt Hilde Hustrulid

28 tirsdag 08.07.2025 Stefan Larsen Martin Leira Jan Erik Løland Øivind Matre Ronny Davidsen
torsdag 10.07.2025 Tore Garnes Espen Kallekleiv Kristoffer Sigvattsen
lørdag 12.07.2025 John Willy Jakobsen Tommas Skår Aleksander Skjellanger

29 tirsdag 15.07.2025 Kari R Skåltveit Trond Sleen Thomas Borgstein Allan Eide Arne Klingsheim
torsdag 17.07.2025 Petter Solås Geir Sundal Odd-Helge Indahl
lørdag 19.07.2025 Bjørn Eidem Martin Leira Jørgen Bakke

30 tirsdag 22.07.2025 Paul Andreas Håskjold Trond Sleen Andreas T Waardal Iselin Winther Ledig
torsdag 24.07.2025 Jan-Erik Eide Roy Birkeland Hansen Stig Amundsen Espen Gill
lørdag 26.07.2025 Reiner Dohle Gunnar Kolltveit Espen Gill Tommy Olsnes

31 tirsdag 29.07.2025 Thomas Vasdal Arne Klingsheim Espen Kallekleiv Øyvind Olsnes Atle Lilletvedt
torsdag 31.07.2025 Peter Thomas Hansen Kari R Skåltveit Tord Kolsrud Thomas Borgstein
lørdag 02.08.2025 Stig Amundsen Peter Thomas Hansen Rune Borgund Jonny Hovden

32 tirsdag 05.08.2025 Reiner Dohle Hardi Shahab Ledig Kristoffer Sigvattsen Ørjan Husdal
Onsdag 06.08.2025 Oddvar Herland Christian Arnesen Espen Bo Nytun Fredrik Lingjerde
torsdag 07.08.2025 Atle Lilletvedt Ken Tommy Pettersen Kjell Kallestad Stople Stefan Larsen
lørdag 09.08.2025 Are Severin Martinsen Rune Borgund Daniel Øvstetun Vik Paul Andreas Håskjold

33 tirsdag 12.08.2025 Stein Inge Smoge Jan Erik Løland Øivind Matre Ronny Davidsen Frank Bu
Onsdag 13.08.2025 Rasmus Andre Svor Ingvar Lone Stein Egil Frydenberg Hilde Hustrulid
torsdag 14.08.2025 Tommy Henanger Arild Karlsen Odd-Helge Indahl Geir Sundal
lørdag 16.08.2025 Øystein Tenfjord Engelsen Tore Garnes Hans Martin Ese Atle Lilletvedt

34 tirsdag 19.08.2025 Teemu Ryymin Stefan Larsen Andreas T Waardal Raymond Wilmann Kjell Ove Aasebø
Onsdag 20.08.2025 Reiner Dohle Paul Andreas Håskjold Tommy Olsnes Thomas Vasdal
torsdag 21.08.2025 Espen Bo Nytun Fredrik Lingjerde Madeleine Knappskog Rune Knappskog
lørdag 23.08.2025 Ørjan Husdal Tommas Skår Bjørn Eidem Jonny Hovden

35 tirsdag 26.08.2025 Andre Skår Bernes Ronny Larsen Daniel Øvstetun Vik Øystein Tenfjord Engelsen Christian Arnesen
Onsdag 27.08.2025 Jan Erik Løland Øivind Matre Ronny Davidsen Frank Bu
torsdag 28.08.2025 Jan-Erik Eide Roy Birkeland Hansen Ken Tommy Pettersen Ingvar Lone
lørdag 30.08.2025 John Willy Jakobsen Øyvind Olsnes Ledig Christian Arnesen

36 tirsdag 02.09.2025 Kjell Ove Aasebø Jan Erik Strømsnes Trond Fure Knudsen Stefan Larsen Stein Egil Frydenberg
Onsdag 03.09.2025 Espen Kallekleiv Allan Eide Oddvar Herland Rune Borgund
torsdag 04.09.2025 Iselin Winther Geir Ove Øksnes Johan Øksnes Frode Andreas Toft



lørdag 06.09.2025 Stein Inge Smoge Are Severin Martinsen Bjørn Eidem
37 tirsdag 09.09.2025 Thomas Vasdal Espen Kallekleiv Teemu Ryymin Per Steinar Nystad Kjell Kallestad Stople

torsdag 11.09.2025 Frank Bu Jan-Erik Eide Roy Birkeland Hansen Petter Solås
lørdag 13.09.2025 Arild Karlsen Stig Amundsen Ørjan Husdal

38 tirsdag 16.09.2025 Ronny Larsen Geir Ove Øksnes Johan Øksnes Frode Andreas Toft Tommy Olsnes
torsdag 18.09.2025 Ken Tommy Pettersen Tore Garnes Tord Kolsrud Teemu Ryymin
lørdag 20.09.2025 Rasmus Andre Svor Gunnar Kolltveit John Willy Jakobsen

39 tirsdag 23.09.2025 Hardi Shahab Allan Eide Jan Erik Strømsnes Kristoffer Sigvattsen Paul Andreas Håskjold
torsdag 25.09.2025 Hilde Hustrulid Jonny Hovden Øystein Tenfjord Engelsen
lørdag 27.09.2025 Hans Martin Ese Ingvar Lone Kari R Skåltveit

40 Tirsdag 30.09.2025 Trond Sleen Jan Erik Strømsnes Kjell Ove Aasebø Ronny Larsen Kjell Kallestad Stople



Uke Dag Dato Vakt Telefon
27 tirsdag 01.07.2025 Hans Martin Ese 47409757

Øyvind Olsnes 90290449
Hardi Shahab 94874962
Trond Fure Knudsen 980 83 763
Andre Skår Bernes 489 92 289

torsdag 03.07.2025 Rune Knappskog 97757367
Tommy Henanger 922 44 457
Madeleine Knappskog 91872206

lørdag 05.07.2025 Arild Karlsen 90862623
Atle Lilletvedt 934 80 832
Hilde Hustrulid 902 66 446

28 tirsdag 08.07.2025 Stefan Larsen 930 10 589
Jan Erik Løland 982 46 162
Martin Leira 911 96 509
Øivind Matre 92284921
Ronny Davidsen 970 96 819

torsdag 10.07.2025 Tore Garnes 918 89 293
Espen Kallekleiv 95822679
Kristoffer Sigvattsen 995 28 753

lørdag 12.07.2025 John Willy Jakobsen 41759689
Tommas Skår 98601953
Aleksander Skjellanger 41351464

29 tirsdag 15.07.2025 Kari R Skåltveit 41327755
Trond Sleen 971 76 115
Allan Eide 45427119
Thomas Borgstein 906 30 451
Arne Klingsheim 97051770

torsdag 17.07.2025 Petter Solås 41667340
Geir Sundal 90721373
Odd-Helge Indahl 93254987

lørdag 19.07.2025 Bjørn Eidem 905 72 530
Martin Leira 911 96 509
Jørgen Bakke 47457273

30 tirsdag 22.07.2025 Paul Andreas Håskjold 920 22 512
Trond Sleen 971 76 115
Andreas T Waardal 996 88 479
Iselin Winther 924 09 064
Ledig 

torsdag 24.07.2025 Jan-Erik Eide 932 32 985
Roy Birkeland Hansen 95135735
Stig Amundsen 48028713
Espen Gill 984 79 953

lørdag 26.07.2025 Reiner Dohle 969 08 844
Gunnar Kolltveit 41101257
Espen Gill 984 79 953
Tommy Olsnes 955 21 350



31 tirsdag 29.07.2025 Thomas Vasdal 916 12 989
Arne Klingsheim 97051770
Espen Kallekleiv 95822679
Øyvind Olsnes 90290449
Atle Lilletvedt 934 80 832

torsdag 31.07.2025 Peter Thomas Hansen 906 07 253
Tord Kolsrud 918 14 355
Kari R Skåltveit 41327755
Thomas Borgstein 906 30 451

lørdag 02.08.2025 Stig Amundsen 48028713
Peter Thomas Hansen 906 07 253
Rune Borgund 90851688
Jonny Hovden 913 11 887

32 tirsdag 05.08.2025 Reiner Dohle 969 08 844
Hardi Shahab 94874962
Ledig 
Kristoffer Sigvattsen 995 28 753
Ørjan Husdal 99700878

Onsdag 06.08.2025 Oddvar Herland 482 88 619
Christian Arnesen 41067674
Espen Bo Nytun 924 69 212
Fredrik Lingjerde 947 86 936

torsdag 07.08.2025 Atle Lilletvedt 934 80 832
Ken Tommy Pettersen 92031228
Kjell Kallestad Stople 41146757
Stefan Larsen 930 10 589

lørdag 09.08.2025 Are Severin Martinsen 959 33 562
Rune Borgund 90851688
Daniel Øvstetun Vik 45691617
Paul Andreas Håskjold 920 22 512

33 tirsdag 12.08.2025 Stein Inge Smoge 95252968
Jan Erik Løland 982 46 162
Øivind Matre 92284921
Ronny Davidsen 970 96 819
Frank Bu 907 95 571

Onsdag 13.08.2025 Rasmus Andre Svor 915 71 085
Ingvar Lone 95817696
Stein Egil Frydenberg 916 47 891
Hilde Hustrulid 902 66 446

torsdag 14.08.2025 Tommy Henanger 922 44 457
Arild Karlsen 90862623
Odd-Helge Indahl 93254987
Geir Sundal 90721373

lørdag 16.08.2025 Øystein Tenfjord Engelsen 92425724
Tore Garnes 918 89 293
Hans Martin Ese 47409757
Atle Lilletvedt 934 80 832



34 tirsdag 19.08.2025 Teemu Ryymin 48156535
Andreas T Waardal 996 88 479
Stefan Larsen 930 10 589
Raymond Wilmann 97120699
Kjell Ove Aasebø 91532984

Onsdag 20.08.2025 Reiner Dohle 969 08 844
Paul Andreas Håskjold 920 22 512
Tommy Olsnes 955 21 350
Thomas Vasdal 916 12 989

torsdag 21.08.2025 Espen Bo Nytun 924 69 212
Fredrik Lingjerde 947 86 936
Madeleine Knappskog 91872206
Rune Knappskog 97757367

lørdag 23.08.2025 Ørjan Husdal 99700878
Tommas Skår 98601953
Bjørn Eidem 905 72 530
Jonny Hovden 913 11 887

35 tirsdag 26.08.2025 Andre Skår Bernes 489 92 289
Ronny Larsen 957 45 024
Daniel Øvstetun Vik 45691617
Øystein Tenfjord Engelsen 92425724
Christian Arnesen 41067674

Onsdag 27.08.2025 Jan Erik Løland 982 46 162
Øivind Matre 92284921
Ronny Davidsen 970 96 819
Frank Bu 907 95 571

torsdag 28.08.2025 Jan-Erik Eide 932 32 985
Roy Birkeland Hansen 95135735
Ken Tommy Pettersen 92031228
Ingvar Lone 95817696

lørdag 30.08.2025 John Willy Jakobsen 41759689
Øyvind Olsnes 90290449
Ledig 
Christian Arnesen 41067674

36 tirsdag 02.09.2025 Kjell Ove Aasebø 91532984
Jan Erik Strømsnes 900 51 361
Trond Fure Knudsen 980 83 763
Stefan Larsen 930 10 589
Stein Egil Frydenberg 916 47 891

Onsdag 03.09.2025 Espen Kallekleiv 95822679
Allan Eide 45427119
Oddvar Herland 482 88 619
Rune Borgund 90851688

torsdag 04.09.2025 Iselin Winther 924 09 064
Geir Ove Øksnes 46653322
Johan Øksnes 47961636
Frode Andreas Toft 930 21 219



lørdag 06.09.2025 Stein Inge Smoge 95252968
Are Severin Martinsen 959 33 562
Bjørn Eidem 905 72 530

37 tirsdag 09.09.2025 Thomas Vasdal 916 12 989
Espen Kallekleiv 95822679
Teemu Ryymin 48156535
Per Steinar Nystad 915 64 601
Kjell Kallestad Stople 41146757

torsdag 11.09.2025 Frank Bu 907 95 571
Jan-Erik Eide 932 32 985
Roy Birkeland Hansen 95135735
Petter Solås 41667340

lørdag 13.09.2025 Arild Karlsen 90862623
Stig Amundsen 48028713
Ørjan Husdal 99700878

38 tirsdag 16.09.2025 Ronny Larsen 957 45 024
Geir Ove Øksnes 46653322
Johan Øksnes 47961636
Frode Andreas Toft 930 21 219
Tommy Olsnes 955 21 350

torsdag 18.09.2025 Ken Tommy Pettersen 92031228
Tore Garnes 918 89 293
Tord Kolsrud 918 14 355
Teemu Ryymin 48156535

lørdag 20.09.2025 Rasmus Andre Svor 915 71 085
Gunnar Kolltveit 41101257
John Willy Jakobsen 41759689

39 tirsdag 23.09.2025 Hardi Shahab 94874962
Allan Eide 45427119
Jan Erik Strømsnes 900 51 361
Kristoffer Sigvattsen 995 28 753
Paul Andreas Håskjold 920 22 512

torsdag 25.09.2025 Hilde Hustrulid 902 66 446
Jonny Hovden 913 11 887
Øystein Tenfjord Engelsen 92425724

lørdag 27.09.2025 Hans Martin Ese 47409757
Ingvar Lone 95817696
Kari R Skåltveit 41327755

40 Tirsdag 30.09.2025 Trond Sleen 971 76 115
Jan Erik Strømsnes 900 51 361
Kjell Ove Aasebø 91532984
Ronny Larsen 957 45 024
Kjell Kallestad Stople 41146757



Dag Dato Vakt 1 Vakt 2 Vakt 3
tirsdag 05.08.2025 Per Steinar Nystad Magnus Aase
Onsdag 06.08.2025 Gunnar Kolltveit Magnus Aase
torsdag 07.08.2025 Gunnar Kolltveit Bjørn Eidem

tirsdag 12.08.2025 Odd-Helge Indahl Geir Sundal
Onsdag 13.08.2025 Bjørn Eidem Magnus Aase
torsdag 14.08.2025 Roald Carlsen Magnus Aase

tirsdag 19.08.2025 Stig Amundsen Per Steinar Nystad
Onsdag 20.08.2025 Bjørn Eidem Magnus Aase
torsdag 21.08.2025 Jørgen Bakke Roald Carlsen

tirsdag 26.08.2025 Odd-Helge Indahl Geir Sundal
Onsdag 27.08.2025 Per Steinar Nystad Audun Nordland
torsdag 28.08.2025 Roald Carlsen Audun Nordland

Dagvakt august 2025 11:00-17:30
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